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Аннотация
      В  данной методической рекомендации рассматриваются вопросы, связанные с    осознанием своего здоровья как ценности, меропрятия по    ЗОЖ включают в себя не только теоретический материал, но и практические навыки, освоенные в проведении занятий, игр и акций. 
      Данные рекомендации предназначены классным руководителям, педагогам психологам и педагогам-организаторам средне специальных учебных заведений. 
           Опыту   организации и проведения мероприятий, направленных на здоровый образ жизни  несколько лет, эти  мероприятия  охватывают все возрастные категории обучающихся студентов, проводились на базе  ФГБОУ СПО «ЮРГТК» Машиностроительный комплекс
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Пояснительная записка
          Здоровье – это то, что желает каждый человек, но быть абсолютно здоровым не может никто. Не иметь никаких отклонений в работе организма – невозможно. Сложившиеся социальные условия, научно-технические преобразования не способствуют сохранению здоровья. Но можно противостоять этим влияниям, приостановить разрушения организма, не страдать от болезней и быть готовым к любой деятельности. Стоит только изменить свой образ жизни, и человек сможет чувствовать себя здоровым.
          В современном понимании понятие «Здоровый образ жизни» представляет собой совокупность форм и способов активной жизненной деятельности человека, способствующая полноценному выполнению, учебных, трудовых, социальных и биологических функций. Здоровый образ жизни – это активное состояние человека, требующее проявления волевых усилий, осмысления поступков и поведения, ведущих к сохранению и укреплению физического и психического здоровья, восстановлению работоспособности. 
          С каждым годом возрастает процент студентов, имеющих отклонения в здоровье, наблюдается тенденция непрерывного роста общего уровня заболевания среди молодежи. Это связано с массой негативных явлений современной жизни: тяжелыми социальными потрясениями, экологическим неблагополучием, низким уровнем развития института брака и семьи; массовым распространение алкоголизма, курения, наркомании; слабой системой здравоохранения и воспитательной базы семьи.
          В формировании ценностного отношения к своему здоровью у студентов педагог может использовать различные методики, используя их в построении образовательно-воспитательного процесса, варьируя ими, однако наибольшей эффективности в воспитании можно ожидать лишь тогда, когда педагог будет сам являться примером для подражания, и когда работа будет проводиться в системе профилактической работы.
          Значимость предлагаемых мероприятий обусловлена и Федеральным законом Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ, в Статье 16. "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" Полномочия органов государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере охраны здоровья в пункте  8) организация осуществления мероприятий по профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни у граждан, проживающих на территории субъекта Российской Федерации, особое внимание уделяется образовательным учреждениям. 
        Цель, предлагаемых методических рекомендаций, помощь классным руководителям, педагогам-организаторам в профилактической   работе со студентами по вопросам здорового образа жизни.
    Данные  методические рекомендации  могут способствовать повышению уровня осведомленности о пагубном влиянии вредных привычек на здоровье человека,  более высокого уровня ответственности по отношению   к ценности своего здоровья.
  
     Новизна предлагаемой работы вовлечение студентов в сам процесс профилактики, где студенты становятся пропагандистами ЗОЖ в проводимых мероприятиях. Проведение анкетирования, акции, спортивные мероприятия, организация флэшмобов,  непосредственное участие в анализе полученных результатов опроса и   проведенных мероприятий в целом, а также подведение итогов проделанной работы и создание  презентации посвященной этой тематике.



2. Перечень мероприятий направленных на здоровый     образ жизни в рамках месячника
	№ п.п.
	Наименование

	1. 1.
	Акция «Хочу жить долго», открытие месячника здоровьесбережения. Анкетирование «Мое отношение к здоровью» группы 1-4 курсы


	2. 
	Конкурс плакатного рисунка «Здорово быть здоровым»

	3. 
	Видеолекция «Технология спаивания»


	4. .
	Тренинговое занятие   «Мы выбираем здоровье»

	5. 2.
	Программа тренинговых занятий
Основы здорового образа жизни


	6. 3.
	
Видеолекция «Территория безопасности»


	7. 4.
	
Выставка подборки материалов «Береги здоровье смолоду»



	8. 6.
	Флэшмоб

	9. 8.
	Спортивные соревнования «Веселые старты»

	10. 
	Спортивные соревнования «Волейбол»

	11. 
	Спортивные соревнования «Баскетбол»

	12. 
	Спортивные соревнования «Streetball» 

	13. 9.
	Создание презентации «Хочу жить долго»

	14. 10.
	Лектории от Областного центра по борьбе со СПИДом

	15. 
	Пройди тест на ВИЧ Областного центра по борьбе со СПИДом 

	16. 
	КВИЗ интеллектуальная игра по профилактике ВИЧ от Областного центра по борьбе со СПИДом

	17. 
	Отчет о проведенных мероприятиях презентация,   выпуск газеты, посвященной Здоровому образу жизни формата 240*300  

	18. 
	Лектории от общественной организации «Общее дело», профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма

	19. 
	Проведение классного часа в группах 2 курса «Подсевшие на игру»

	20. 
	Проведение классного часа в группах 3 курса «Опасный секс»                                                          

	21. 
	Проведение классного часа в группах 3 курса «Кто качает колыбель»

	22. 
	Лектории от Челябинской областной универсальной научной библиотеки
 профилактика табакокурения 



3. Содержание мероприятий направленных на здоровый образ жизни

1. Видеолекция «Технология спаивания»
Тема: Здоровье нам дано один раз, и навсегда.
Цель: Осознание ценности своего здоровья.
Задачи:
1. Вывести формулу «Здоровья»
2. Просмотр фильма «Технология спаивания» 
3. Повторить тезисы о воздействии алкоголя на человека.
4. Рефлексия.
Время 1,5 часа, проводить в группах 1- го курса.
ТРЕНИНГОВОЕ ЗАНЯТИЕ
Тема занятия: «Мы выбираем здоровье»
Цель: 
· создать условий для осознания ценности своего здоровья
· информирование участников о проблемах отношения к своему здоровью
· расширить представление о негативном воздействии вредных привычек 

Материалы:  градусники - шкалы, сердечки, карточки, витамин – С, бумага, ручки, шкатулка.
ВВЕДЕНИЕ
Притча: 
Счастье или Здоровье?
Поспорили однажды Здоровье и Счастье о том, кто из них важнее. Счастье говорит: 
— Я важнее! 
— Почему? 
— Без меня людям плохо. Они всегда ищут меня. Обо мне все только и говорят. Каждый хочет быть счастливым. 
— Каждый также хочет быть здоровым. 
— Про здоровье мало кто говорит, а вот про счастье все подряд. 
— Ты считаешь, что здоровье не нужно людям? 
— Счастье важнее! Без него человек не может. Смотри, вон идет мальчик. Давай у него спросим, что для него главнее — счастье или здоровье? 
Они обратились к мальчику. 
— Мальчик, что для тебя важнее — счастье или здоровье? 
— Конечно же, счастье! – не задумываясь, ответил мальчик. 
— Ты счастливый? 
— О! Да, я счастливый! 
— Вот видишь! — захлопало в ладоши Счастье и подпрыгнуло от радости. — Я же говорю, что счастье главнее. 
— А скажи, мальчик, ты здоров? — задало следующий вопрос Здоровье. 
— Да, я здоров! 
— Везет тебе! — вмешалась в разговор проходившая мимо женщина. — Мне бы твоё здоровье, тогда и я была бы счастлива. 

РЕЗЮМЕ:  ГОТОВЫ ЛИ МЫ КАЖДЫЙ ДЕНЬ БЫТЬ ОТВЕТСТВЕННЫМИ ЗА СВОЕ ЗДОРОВЬЕ, ПРИНИМАЕМ ЛИ ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ, ОСОЗНАЕМ ЛИ МЫ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ КАК ЦЕННОСТЬ?  

Диагностика: Оцените  свое состояние здоровья здесь и сейчас.
Цель:  Ощущение своего состояния здоровья в этот момент.
 Описание: Участникам раздать градусники-шкалы,  на градуснике-шкале отметить свое ощущение здоровья, норма от 36-36,6. Для участников, у которых состояние превышает показатели нормы, взять в аптечке витамин – С и сердечко для улучшения своего состояния.
Упражнение: Поговорки
Цель: Эмоциональный разогрев участников, создание позитивного настроения в группе
Описание: Участники  делятся на две группы, рассчитываются по порядку четные одна команда, нечетные другая. 
Продолжи поговорки о здоровье:
Береги платье снову, а здоровье смолоду.
Береги честь смолоду, а здоровье под старость.
Болен - лечись, а здоров - берегись.
Больному и мед горько. 
Больному и мед не вкусен, а здоровый и камень ест.
Будь не красен, да здоров.
Быстрого и ловкого болезнь не догонит. 
Здоров будешь - все добудешь.
Здоровье - всему голова, всего дороже.  
Здоровье дороже богатства. 
Кто не курит, кто не пьет, тот здоровье бережет. 
 Человека лень не кормит, а здоровье только портит.
Умеренность - мать здоровья.
Здоровье не купишь - его разум дарит.  
Здоровьем слаб, так и духом не герой.
Здоровому все здорово.
Здоровью цены нет. 
(Команда победитель  – поощряется сердечками)
РЕЗЮМЕ:  НАРОДНЫЕ ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ НЕСУТ В СЕБЕ ГЛУБИННЫЙ СМЫСЛ, ОТТОЧЕНЫЕ ВРЕМЕНЕМ ФРАЗЫ НАРОДНОЙ МУДРОСТИ  КАЖДЫЙ ИЗ НАС МОЖЕТ ПРИНИМАТЬ ЗА ЖИЗНЕННУЮ АКСИОМУ. 
Упражнение «Давай-ка,  разберемся» 
Цель: актуализация проблемы отношения к своему здоровью
Материалы оборудование:  не требуются
Описание: Участники выстраиваются друг за другом в колонну. Ведущий предлагает ряд утверждений, на которые можно ответить «да» - при этом участник  делает шаг вправо, или «нет», шаг влево. 

· Имея вредные привычки,  может ли человек навредить  своему здоровью.
· Частое недосыпание из-за игры на компьютере вредно для здоровья.
· Пренебрежение  правильным питанием  и частое употребление фастфудов может отразиться на вашем здоровье.
· Могут ли считаться энергетики продуктом, который продлит вашу жизнь.
· Пренебрежение занятиями физкультурой и двигательной активностью ведет к гиподинамии.
· Существует ли формула здоровья в обществе.
· Нужны ли знания о гигиене для человека.
· Продолжительность жизни человека зависит от его здоровья.
· Влияет ли Игромания на психику человека и существует ли зависимость от неё.

Мини лекция
Цель: разъяснение  вопросов возникших в упражнении «Давай-ка,  разберемся»
Материалы оборудование:  бумага, ручки.

Описание: Каждому участнику предлагается записать те вопросы или аспекты проблемы, которые нуждаются в уточнении. Даже если вопросов не возникло, ведущий дает информацию.

МИНИ-ЛЕКЦИЯ 
  
Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов.
Формула здоровья - 50%  образ жизни,  25 % экология, 15% наследственность, 10% медицина.
Здоровье, полученное в наследство от родителей, не может само по себе максимально продлить жизнь, если человек не приложит к этому усилий.
Охрану своего здоровья большинство возлагают на медицину. Но никакие достижения медицинских наук не дадут здоровья, если люди сами не научатся его сохранять.
Вредные  привычки    не совместимы со здоровым образом жизни. Употребление алкоголя, наркотических веществ, табака является фактором риска многих заболеваний, негативно отражается на здоровье.
Алкоголь – это вещество наркотического действия употребление, которого приводит к необратимым последствиям функционирования всех жизненно важных органов в системе человек. 
Курение – одна из самых вредных привычек, при котором под воздействием высокой температуры происходит сухая перегонка табака, при этом человек  получает  в организм никотин, синильную кислоту, аммиак, окись углерода, смолистые и радиоактивные вещества. 
Наркотик – вещество, которое воздействует на все системы органов человека, разрушая её.
Игромания, или лудомания (от латинского слова ludus - игра), - внесено в Международную классификацию болезней в разделе психических заболеваний. Игромания - это нехимическая зависимость, при которой изменение сознания происходит без приема психоактивных веществ.
«Компьютерная зависимость» - определяет патологическое пристрастие человека к работе или проведению времени за компьютером. Игровая компьютерная зависимость, пагубная привычка может формироваться в любом возрасте, но наиболее актуальна эта проблема для подростков в силу чувствительности данного возрастного периода и их повышенного интереса к компьютерным играм.
Гигиена -  (от греч. hygieinos - здоровый) - область медицины, изучающая влияние условий жизни и труда на здоровье человека и разрабатывающая меры профилактики заболеваний, обеспечения оптимальных условий существования, сохранения здоровья и продления жизни. Относится к наиболее древним отраслям медицинских знаний.
Энергетические напитки  («энергетики», «энерготоники») — безалкогольные или слабоалкогольные напитки, в рекламной кампании которых делается акцент на их способность стимулировать центральную нервную систему человека и /или антиседативный (возбуждающий) эффект.
Врачи предупреждают, что частое употребление «энергетиков» может вызвать проблемы с сердечно - сосудистой и нервной системами, бессонницей, утомлением, быстрым истощением ресурсов организма.
В декабре 2010 года  энергетические напитки, содержащие кофеин, были полностью изъяты из продажи на всей территории США на основании заключения властей об их вреде для здоровья

Обратная связь.
  ПОМНИТЕ  ЗДОРОВЬЕ НАМ ДАНО ОДИН РАЗ И НАВСЕГДА!
   Упражнение «Табу» 
Цель: помочь участникам понять, как они относятся к разного рода запретам и ограничениям. Нередко любопытство или желание изведать запретный плод или стремление продемонстрировать свою смелость руководят подростком в его поступках. Хорошо, когда он знает, какие чувства им управляют, это позволяет сделать осознанный выбор.
Материалы оборудование:  Шкатулка.

Описание: Ведущий ставит в центре круга небольшую шкатулку или коробочку, в которой лежит неизвестный предмет. «Там лежит то, что нельзя», – говорит ведущий.
Затем он предлагает каждому как-то проявить себя в отношении этого предмета. Участники могут вставать или оставаться на месте, выражая отношение мимикой или жестами; они могут подходить к шкатулке, брать ее в руки, заглядывать внутрь, – каждый поступает так, как считает это нужным. Даже если кто-то останется на месте, ничего не предпринимая, – это тоже будет способом реагирования на ситуацию. При выполнения упражнения важно помнить, что это упражнение действия, а не объяснений, поэтому, если кто-то будет пытаться просто рассказать словами о своей позиции, задача ведущего побудить его «показать» свое отношение.
В конце обсуждаются впечатления от упражнения.
РЕЗЮМЕ: Как часто, несмотря на строгий  запрет  человек, не останавливается перед угрозой наказания. Он не способен прогнозировать последствия,  которые могут произойти с ним. 
Притча: 
Давным-давно, на горе Олимп жили–были боги. Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля. Стали решать, каким должен быть человек. Один из богов сказал: «Человек должен быть сильным», другой сказал: «Человек должен быть здоровым», третий сказал: «Человек должен быть умным». А один из богов сказал так: «Если всё это будет у человека, он будет подобен нам». И, решили они спрятать главное, что есть у человека – его здоровье. Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в синее море, другие – за высокие горы. И самый мудрый из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека». Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье. Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов!
Вопросы для обсуждения:
· Какие чувства вызвала у вас притча?
· Что из сказанного послужит для вас ориентиром в жизни? 
· Какой опыт вы извлекли?
Обратная связь 
Материалы оборудование:  карточки
Строится на основе высказываний участников, отвечающих на вопросы:
Что вы уносите с этого занятия?
Что хочется сказать на прощание?
Какие планы решения у вас родились?

Структура занятия:
Введение  (3-10 мин.)
Начало работы. Цель обращение к изучаемой на занятии теме, диагностика актуального эмоционального состояния.
Притча, резюмирование, диагностика.
Информационно - мотивационная часть (5-10 мин.)
Раскрывает  актуальность темы занятия и обозначает ключевые вопросы, требующие обсуждения.
Упражнения: Поговорки, цель:  разогрев, акцент на тему
       Упражнение:  «Давай-ка,  разберемся»,  ключевые вопросы по теме:
        Работа по теме занятия (50-60 мин.)
       Мини-лекция:  определение по каждому высказыванию.
       Обсуждение вышесказанного. 
       В жизни как относитесь к информации связанной с предупреждением, с рекомендациями, что это такое?  Читаете, думаете, проходите мимо, раздражаетесь, что вы испытываете?
 Упражнение «Табу»  подведение участников к осознанию выбора
Информационно – резюмирующая часть (10-15) 
Притча обсуждение, какие выводы  для себя  сделали участники занятия.
Личные впечатления.
Обратная связь (5)
Закрепляем результаты работы группы, оценка опыта полученного на занятии.

2.  Программа тренинговых занятий
«Основы здорового образа жизни»
Тема: Основы здорового образа жизни
Цель: Формирование здорового образа жизни. Расширение сферы самосознания и повышение уверенности в своих возможностях.
Задачи:
1) Обозначение проблем связанных со здоровьем
2) Подведение итогов занятий
3.Видеолекция «Территория безопасности»
Тема: Профилактика наркомании
Цель: Формировать устойчивое неприятие модели поведения асоциально направленной личности.
Задачи:
1) Обсуждение причины возникновения  явления наркомании среди молодежи.
2) Рефлексия.
Время  1,5 часа, проводить в группах с 1по 4 курсы. 
4.Выставка подборки материалов «Береги здоровье смолоду».
Цель: Мотивировать студентов на занятия спортом, фитнесом и  наукой, искусством и другими  интересными занятиями. (Библиотека)
5.Акция «Хочу жить долго»
Цель: Осознание своего здоровья как ценности
Задачи:
1.)Демонстрация презентации  «Будь здоров» к акции «Хочу жить долго»
2.)Раздача наглядной информации в виде буклета «Хочу жить долго»
3.) Анкетирование студентов и обработка результатов.
4.) Демонстрация презентации проделанной работы
Время  3 часа, проводить в группах с 1по 4 курсы.
6. Флэшмоб
Цель: Закрепление полученных положительных эмоций от коллективных действий в создании слов связанных со здоровьем.
Задачи:
1.) Организация места  для Флэшмоба
2.) Построение слова «Будь здоров» и фотографирование
3.)  Создание постера
7. Конкурс плакатного рисунка «Береги здоровье смолоду»
Цель: Осознание проблемы зависимостей, через творчество студентов
Проводить в группах с 1по 4 курсы, награждение грамотами и призами сроки для исполнения три недели.
8.  Спортивные соревнования «Веселые старты»
Цель: Закрепление полученных положительных эмоций от спортивных  соревнований
1.) Разработать положение спортивной игры «Веселые старты»
2.) Организация студентов для мероприятия
3.) Проведение мероприятия
Время проведения мероприятия 1,5 часа, проводить в группах с 1по 4 курсы.
9. Создание презентации «Хочу жить долго»
Цель: Подведение итогов проделанной работы
Инициативная группа студентов актива студенческого соуправления отделения.
10.  Лекторий от Центра здоровья
Цель: профилактика вредных привычек, ВИЧ инфекции, понятия о гигиене. 
          Мероприятия, направленные на Здоровый образ жизни проводились в течение шести лет в Машиностроительном комплексе, использовались разные формы работы со студентами: лекторий,  игра, акция, интерактивная беседа. Организационные вопросы включали в себя  разработку программы мероприятий, где указывались сроки проведения мероприятий, ответственных участников между которыми распределялась   работа, сотрудничество с     активом студенческого Совета соуправления отделения, заведующим отделением, библиотекой, информационным центром, и внешними организациями. Материально- техническое обеспечение наличие орг. техники.
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                                                                                                           Приложения
Видеолекция «Технология спаивания»                 
Тема: Здоровье нам дано один раз, и навсегда.                                  О.В. Прошкина
Цель: Осознание ценности своего здоровья.
Задачи:
5. Вывести формулу «Здоровья»
6. Просмотр фильма «Технология спаивания» 
7. Повторить тезисы о воздействии алкоголя на человека.
8. Рефлексия.
            Любой живой организм проходит все биологические этапы своего развития: рождение, развитие, старение, гибель – это закон природы. Старение сопровождает человека на всём его жизненном пути. Однако от условий жизни и образа жизни зависит либо ускорение, либо замедление процесса старения.
Средняя продолжительность жизни в России у мужчин 63 года, у женщин 71 – 72 года.
В большинстве регионов Сибири продолжительность ниже, чем в целом по стране, а в Кузбассе ниже, чем в целом по Сибири. Ожидаемая продолжительность жизни в России 66,6 лет, чуть выше этого показателя Омская и Новосибирская области 67,1и 67 лет. На уровне России – Алтайский край. В Томской области продолжительность жизни составляет 65,5 лет, в Кемеровской области меньше всех – 63,4 года. Для сравнения: ожидаемая продолжительность жизни в Японии — 80 лет, в Канаде – 79 лет, в Швецарии — 78,6, Швеции – 78,5.
Средние сроки жизни человека в разные эпохи.
Век:                                                           Возраст:
Каменный век                                                   19
Бронзовый век                                                21,5
Европейская античность                         20 — 30
XVI в.                                                              27, 5
XVII в.                                                                 29
XVIII в.                                                             28,5
1801 – 1880 гг.                                                  35,5
1891 – 1900 гг.                                                  40,6
1901 – 1910 гг.                                                  44,8
1924 – 1926 гг.                                                     56
1932 — 1936 гг.                                                59,8
1946 – 1947 гг.                                                     57,7
1970 – 1980 гг.                                                        73
1990 – 2000 гг.                                                        68
2000 – 2010 гг.                                                        64
Продолжительность жизни человека зависит от его здоровья.
Что такое здоровье?
 (
50% — образ жизни
)(студенты отвечают с места, и участвуют в построении схемы составляющих факторов влияющих на здоровье)
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Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов.
От каких факторов зависит здоровье человека?
Здоровье
50% — образ жизни 
25 % экология
15% наследственность 
10% медицина
Здоровье, полученное в наследство от родителей, не может само по себе максимально продлить жизнь, если человек не приложит к этому усилий.
Охрану своего здоровья большинство возлагают на медицину. Но никакие достижения медицинских наук не дадут здоровья, если люди сами не научатся его сохранять.

ОБРАЗ ЖИЗНИ.
1. РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ.
а) Необходимое количество белков, жиров, углеводов, витаминов.
Белков -14% от всей пищи принимаемой в течение суток, жиры – 30%, углеводы – 56%.
б) 4 – 5 разовое питание
в) разнообразие пищи
г) ужин должен быть менее обильным, чем завтрак и обед, и принимать его следует не менее чем за 1,5 -2 часа до сна.
д) питание должно соответствовать энергозатратам в течение дня.
2. ВОДА
3. АГРЕССИЯ ВИРУСОВ, БАКТЕРИЙ, ГРИБОВ И ПАРАЗИТОВ
4. ЗАНЯТИЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ. И. СПОРТОМ
5. ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ

АЛКОГОЛЬ

Демонстрация документального фильма «Технология спаивания»
  (выступление студентов) 
1. Что такое алкоголь?
2. Какое влияние он оказывает на организм человека?

ЛОЖНЫЕ ЦЕННОСТИ.
В период становления и социализации юношей и девушек главным в общении является, принятие и уважение в обществе сверстников, а приобретать авторитет (важная составляющая самооценки юношеского периода) при помощи алкоголя и табака, на первый взгляд самый простой способ поведения, но не эти умения молодых людей будут оцениваться в компании сверстников.
  Как мужественно выглядит юноша с сигаретой в руке, как эффектна и неотразима девушка, пускающая изящные колечки дыма, да и к тому же, пропустившая бокал вина для храбрости – она храбра! Это – мода, а она непобедима!  Всякая мода должна быть в разумных пределах, а что может принести такая мода на курение и алкоголь кроме вреда?
 Выступление 1. Алкоголь поступает в кровь и циркулирует в ней 5–7 часов. Все это время сердце работает с нагрузкой. Пульс увеличивается до 100 ударов в минуту. Развивается атеросклероз, в организме нарушается обмен веществ и питание сердечной мышцы. Она перерождается все больше и больше, в конце концов, от быстрой коронарной недостаточности наступает внезапная смерть.
Выступление 2. При приеме алкоголя внутрь первым страдает желудок. В результате атрофических изменений, возникающих вследствие приема алкоголя, пищеварение в желудке становится неполноценным. Возникает гастрит, который, если не устранить его причину, может перейти в рак желудка.
Выступление 3. Проходя через печеночный барьер, этиловый спирт отрицательно влияет на печеночные клетки, которые под его влиянием погибают. На их месте образуется соединительная ткань, т.е. рубец, нарушается способность печени выполнять свои функции. Алкогольный цирроз печени – одно из наиболее тяжелых и безнадежных в плане лечения заболевание человека. 
Выступление 4. Цирроз печени как последствие потребления алкоголя, стал одной из основных причин смерти.
Поражения сердца и сосудов в результате приема алкоголя также весьма значительны. Что касается употребления пива, уже сам факт поступления в организм большого количества жидкости неблагоприятно отражается на работе не только сердечно–сосудистой системы, но и почек. 
Выступление 5. У любителей пенного напитка формируется так называемое «бычье» или «пивное» сердце – расширение его границ, при этом увеличивается частота сердечных сокращений, возникают аритмии, повышается артериальное давление.
Выступление 6. Нет такого органа в человеческом организме, который бы не разрушался от любых доз алкоголя. Но больше всего страдает головной мозг. Именно там этот яд имеет свойство накапливаться. Вследствие того, что кислород прекращает поступать к клеткам головного мозга, начинается гипоксия, т.е. кислородное голодание.
 Выступление 7. Именно гипоксия и воспринимается человеком как якобы безобидное состояние опьянения. И это приводит к ишемии, а потом и некрозу участков головного мозга. Все это субъективно воспринимается выпившим как «расслабление», «свобода» от внешнего мира. 
Выступление 8. После каждой так называемой «умеренной» выпивки у человека в голове появляется новое кладбище погибших нервных клеток (нейронов). И когда врачи–патологоанатомы вскрывают череп «умеренно пьющего человека», то у всех видят одинаковую картину – «сморщенный мозг», меньший в объеме, вся поверхность коры которого – в микрорубцах, микроязвах.
Выступление 9. Вот как киевский патологоанатом описывает мозг «весельчака», «балогура», который, по мнению друзей, пил умеренно и культурно: «Изменения в лобных долях мозга видны даже без микроскопа, извилины сглажены, атрофированы, множество мелких кровоизлияний. 
Выступление 10. Под микроскопом видны пустоты, заполненные серозной жидкостью. Кора мозга напоминает землю, после того, как на нее сбросили бомбы – вся в воронках. Здесь каждая выпивка оставила свой след».
В опытах академика И. П. Павлова установлено, что после приема малых доз алкоголя рефлексы исчезают и восстанавливаются лишь на 8–12 день. 
Выступление 11. Но рефлексы – это низшие формы мозговой функции. Алкоголь же действует преимущественно на ее высшие формы. Опытами, поставленными на образованных людях, доказано, что после приема «умеренных» доз, т.е. 25–40 г алкоголя высшие функции восстанавливаются только на 12–20 день. Таким образом, если употреблять алкоголь чаще, чем 1 раз в 2 недели, мозг не сможет освободиться от наркотического яда, и все время будет находиться в отравленном состоянии.
Выступление 12. Алкоголь, прежде всего, поражает генный (наследственный) аппарат, а это отражается на здоровье будущих поколений.
Выступление 13. 80% всех способностей ребёнка зависит от наследства и 20% от воспитания.
Особенно опасны для потомства семейные формы алкоголизма, когда пьют муж и жена. В таких семьях каждый ребёнок отстаёт в своём физическом развитии, а каждый 13 имеет пороки, полученные ещё в эмбриональном развитии, умственное недоразвитие отмечается у половины родившихся в  неблагополучных семьях.
Выступление 14. Детей больных алкоголизмом называют группой множественного риска. Помимо химической зависимости у них с повышенной частотой обнаруживаются и другие психопатологические нарушения: часты депрессии и девиантное (отклоняющееся) поведение у мальчиков.
Выступление 15. Распространенность алкоголизма среди женщин резко возросла. Доля женщин среди всего контингента больных алкоголизмом составляет 13,6%, а соотношение составляет 6:1. Для алкоголизма у женщин характерно преобладание злокачественного течения, ранних изменений личности. Считается, что перспективы развития заболевания и лечения, хуже чем у мужчин.
Выступление 16. 60% пьющих людей умирают намного раньше непьющих в возрасте до 50 лет. Уровень заболеваемости у алкоголиков на 20% выше, чем у всего населения. При частом употреблении алкоголя возникает заболевание алкоголизм, человек умирает как личность, наступает деградация личности.
Не менее 10% населения нашей страны больны алкоголизмом.
Выступление 17. Потребление чистого алкоголя на душу населения в 1914 гг. составляло 0,2 литра; 1940 гг. – 1,4 литра; 1980 гг. – 11 литров; 1985 гг. – 5 литров; 2000 гг. составляет 18 литров в год, самое большое в мире.
Выступление 18.Употребление чистого алкоголя на душу
Даже при однократном употреблении очень большого количества алкоголя могут возникнуть значительные поражения коры головного мозга.
100г — пива убивает 3000 клеток головного мозга.
100г — вина убивает 5000 клеток головного мозга.
100г — водки убивает 7500 клеток головного мозга.
Вставка. Фрагмент видеофильма. «Алкоголизм и наркомания».
ОПЫТ. Склеивание эритроцитов.
Фрагмент видеофильма – склеивание эритроцитов под действием алкоголя.
        
     Обсуждение вопросов.
1.Механизм действия алкоголя на организм?
2.Почему алкоголь быстро действует на функции головного мозга?
3. Есть ли минимальная доза никотина, алкоголя, наркотика?
4. Синдром похмелья. Что это?
5. В чём польза и вред этилового спирта?
6. Почему печень не может выполнять свои функции и происходит перерождение или цирроз?
7.Этиловый спирт – это наркотик или пищевой компонент?
8. Каковы способы лечения алкоголизма?
9. Что такое здоровье?
Рефлексия.


Программа  занятий
Основы здорового образа жизни
1. Цель: Формирование здорового образа жизни. Расширение сферы самосознания и повышение уверенности в своих возможностях.
Задачи:
3) Настрой участников группы на работу
4) Обозначение проблем связанных со здоровьем
5) Обсуждение поставленных проблем
6) Подведение итогов занятия
    
Правила группы: 
1. Правило конфиденциальности.
2. Правило включенности всех участников в работу тренинга.
3. Правило стоп.
4. Правило здесь и сейчас.
                         Упражнение-разминка «Карандаши»
         Цель: создать атмосферу доверительных и доброжелательных отношений.
         Суть упражнения состоит в удержании карандашей или авторучек, зажатыми между пальцами стоящих рядом участников. Сначала участники выполняют подготовительное задание: разбившись на пары, располагаются друг напротив друга на расстоянии 70-90 см. и пытаются удержать два карандаша, прижав их концы подушечками пальцев. Дается задание, не выпуская карандаши, двигать руками вверх-вниз, вперед-назад. После выполнения подготовительного задания группа встает в свободный круг (расстояние между соседями 50-60 см), карандаши зажимаются между подушечками указательных пальцев соседей. Группа, не отпуская карандашей, синхронно выполняет задания.

Беседа.  Дать определение  понятия  здоровье и его критерии (психолог, классный руководитель)
Существуют различные подходы определению понятия «здоровье», которые выражаются следующим образом: 1) здоровье это отсутствие болезней, 2) «здоровье» и «норма» это понятие тождественные.
Поэтому понятие «здоровье» можно определить следующим образом: здоровье – это нормальное психосоматическое состояние человека, отражающее его полное физическое, психическое и социальное благополучие и обеспечивающее полноценное выполнение трудовых, социальных и биологических функций. 
Удельный вес факторов влияющих на здоровье определяется следующим образом. 50% - зависит от образа жизни, 20% - от наследственности, 20% - от условий внешней среды и только 10% от возможной дисциплины.
Происхождение болезней имеет два источника: состояние человеческого организма, т. е. внутренние факторы и внешние причины, на него воздействующие. Следовательно, для повышения жизнеустойчивости организма есть два способа: или удаление внешних причин, или оздоровление, укрепление организма для того, чтобы он мог нейтрализовать эти внешние воздействия. Первый способ маловероятен, поскольку человек живет в обществе, и повлиять на его вредное влияние практически не может. Второй способ заключается в том, чтобы по мере возможностей избегать поводов провоцирующих болезни ив то же время укреплять свой организм, приучать его приспосабливаться к внешним влияниям. 
                                              «Спутанные цепочки» 
           Цель: создание положительного настроя участников на работу в группе.
          Участники встают в круг, закрывают глаза и протягивают перед собой правую руку. Столкнувшись, руки сцепляются.
Затем участники вытягивают левые руки и снова ищут себе партнера. Ведущий помогает рукам соединиться и следит за тем, чтобы каждый держал за руки двух людей, а не одного. Участники открывают глаза. Они должны распутаться, не разжимая рук. Чтобы не происходило вывихов рук в суставах, разрешается "проворачивание шарниров" – изменение положения кистей без расцепления рук. В результате возможны такие варианты: либо образуется круг, либо несколько сцепленных колечек из людей, либо несколько независимых кругов или пар.
Обсуждение: Проблемные вопросы к участникам группы Образ жизни и его влияние на студентов. Какие факторы образа жизни отрицательно влияют на здоровье?
1. Нерациональный режим дня;
2. Психические нагрузки;
3. Гиподинамия;
4. Нагрузки на зрение.
Каждый участник говорит о своем отношении к поставленной проблеме. 
Беседа (психолог, классный руководитель) В настоящее время с внедрением компьютера нагрузка на зрение в разы увеличилась.
Чрезмерное  увлечение высокими технологиями может вызвать серьезные проблемы со здоровьем. К такому выводу пришли японские ученые. Специалисты медицинского центра университета Киото обследовали более тысячи человек, часто использующих компьютеры, и выяснили, что у трети из них наблюдается так называемый  «синдром сухих глаз». Эти нарушения связаны с высыханием слезной жидкости, которая защищает глаз человека. Это может привести к микроскопическим повреждениям глазного яблока и существенно повышает вероятность инфекционных заболеваний. Всего от компьютерного синдрома страдают более 20 миллионов человек и еще около 30 миллионов находятся в группе риска. 
       Поэтому следует придерживаться простых правил работы с компьютером:
1) через каждые 45 минут работы на компьютере делать 15 минутный перерыв, как бы не было интересно и важно продолжать работу;
2) в этот перерыв сделать специальную гимнастику для глаз или полноценный отдых, закрыв глаза плотно руками;
3) расстояние от глаз пользователя до экрана 600-700 мм;
4) продолжительность непрерывной работы не должна превышать 2часов, общее время за компьютером не должно превышать 4 часов в день.
Обсуждение.   Составляющие здорового образа жизни студентов. Каждый из участников называет действие, качество, фактор, условие здорового образа жизни. Вместе подводят итог составляющих здорового образа жизни.
Беседа. (психолог, классный руководитель)
 К основным составляющим здорового образа жизни относят:
1. Режим труда и отдыха.
При ежедневном повторении обычного уклада жизни, довольно быстро между процессами устанавливается взаимосвязь, закрепленная цепью условных рефлексов. Благодаря этому физиологическому свойству предыдущая деятельность является как бы толчком к последующей, подготавливая организм  к легкому и быстрому переключению на новый вид деятельности, обеспечивая её лучшее выполнение. Хотя, конечно, режим должен быть индивидуальным, т.е. соответствовать конкретным условиям жизни, состоянию здоровья, уровню работоспособности, личным интересам. Режим будет реальным и выполним, если он строится с учетом непредвиденных обстоятельств. 
Вопрос к студентам, каков их режим дня?
Три ключевых момента, которые вредят здоровью студента – регулярное недосыпание, некачественное питание (вместо регулярных занятий -  игры на компьютерах, прогулки с друзьями до поздней ночи и т.д.) в результате отсутствие знаний и отставание по учебным предметам.
Режим дня студент, который хочет получить знания и не свое потерять здоровье.
       Сон не позднее 11 часов вечера, продолжительностью не менее 7-8 часов, в это время головной мозг перерабатывает и откладывает в долговременную память нужную информацию. Встать за 1,5-2 часа до начала занятий, чтобы сделать зарядку,  для приведения в порядок все системы функций организма, Провести закаливающие процедуры – обливание или контрастный душ – укрепляет иммунную систему. Полноценный завтрак дает возможность эффективно обучаться – быть сосредоточенным на лекции и понимать учебный материал, заранее выйти из дому, чтобы без опозданий добраться до колледжа.
        После занятий хорошо пообедать, отвлечься,  отдохнуть от занятий час, час полтора, если есть возможность поспать 15-20 минут из-за того, что все силы направлены на переваривания пищи, человека клонит ко сну. Заняться заданиями на дом, приготовиться к следующему учебному дню. Активный отдых, легкий ужин, сон.
2. Организация сна.
     Сон обязательная и полноценная форма ежедневного отдыха. Для студента обычной нормой ночного сна считается 7-8 часов. Часы предназначенные для сна нельзя считать как некий резерв времени, который можно часто и безнаказанно использовать  для других целей. Это отразится на продуктивности умственного труда, психическом состоянии может перейти в бессонницу и нервные расстройства. Безжалостные опыты на собаках показали, что первой умерла та группа собак, которой не давали спать, а уже потом которым не давали есть.
     Напряженную умственную работу нужно заканчивать за 1,5часадо сна. Иначе потом будет трудно заснуть из-за замкнутых циклов возбуждения в коре головного мозга.
3. Режим питания.
    О принципах рационального питания должен знать каждый человек.
Принципы рационального питания:
- достижение энергетического баланса (потребление такого количества пищи, которое равно энергозатратам на все виды деятельности и основной обмен);
-установление правильного соотношения между основными пищевыми веществами (белками, жирами, углеводами, между растительными и животными жирами);
- сбалансированность минеральных веществ и витаминов;
-ритмичность приемов пищи.
Главное правило – полноценно питаться не реже 3раз в день. Распределение калорийности по времени: завтрак 30%, обед 50%, ужин 20%. Ужин должен быть не позднее 18-20 вечера и не менее чем за 2-3 часа до сна. Объясняется это тем, что максимальное выделение желудочного сока и ферментов приходится на 18-19 часов.
4. Двигательная активность.
       У студентов, как и у большинства людей занятых интеллектуальным трудом двигательная активность ограничена. Как выглядит двигательная  активность студента Едва проснулся – зашел в транспорт – сел, пришел на занятия – сел, пришел домой – сел за компьютер, или лег около телевизора. В человеческом организме, если органы не используется длительное время, они атрофируются за ненадобностью.  Поэтому и фигура у такого студента через некоторое время примет очертание стула – тонкие ручки и ножки и широкое, мягкое и удобное место, которым на стуле сидят.
       Эту задачу помогают решать занятия физической культурой , которая предусмотрена в вашей учебной деятельности  и необходимо добавить дополнительные нагрузки в виде утренней зарядки и тренировок  во всевозможных спортивных секциях, участия в спортивных играх. Во время спортивных занятий в организме выделяется гормон серотонин, что приводит к повышению жизненного тонуса, желания деятельности, а деятельность залог успеха.
5. Выполнение требований гигиены, санитарии, закаливание.
К понятию личной гигиены мы можем отнести – гигиену тела (требование к состоянию кожных покровов).Наша кожа выполняет функцию защиты: 
-защиты внутренней среды организма, выделение продуктов обмена, теплорегуляции и т.д.. В полном объеме они выполняются только при здоровой и чистой коже.
Гигиена полости рта - полоскание после еды теплой водой, чистка зубов 2-раза в день (утром и перед сном),
Во время еды избегать  быстрого чередования горячих и холодных блюд, во избежание растрескивания эмали. Регулярное посещение врача стоматолога.
Гигиена одежды и обуви. При их выборе надо руководствоваться не только мотивами престижности и моды, но и их гигиеническим назначением в соответствии с погодными условиями и видом деятельности, а также опрятного вида этой одежды.
Закаливание – средство профилактики негативных последствий охлаждения организма или действия высоких температур, способ поддержания в тонусе нашей иммунной системы. Систематическое применение  закаливающих процедур снижает число простудных заболеваний в 2-5 раз, а в отдельных случаях  и полностью исключает их.
Некоторые правила закаливания :
1) надо убедиться в необходимости закаливания, воспитать потребность в нем;
2) закаливание должно быть систематичным, а значит эффективным, перерыв в закаливании снижает достигнутый результат;
3) соблюдать принцип постепенности. Лучше начать закаливание в теплое время года.
4) Проводить в хорошем настроении, чтобы оно приносило удовольствие.
                                       «Надувная кукла»
      Цель: упражнение направлено на преодоление скованности и напряженности участников группы, на тренировку мышечного расслабления. 
        Ведущий играет роль "насоса": он делает движения руками, имитирующие работу с насосом, и издает характерные звуки. Участники группы сначала расслабленно сидят в креслах, голова опущена, руки вяло висят вдоль тела. С каждым движением "насоса" "резиновые куклы" начинают "надуваться": участники распрямляются, поднимают голову, напрягают руки и в конце концов встают в полный рост, раскинув руки и расставив ноги. Через несколько секунд ведущий "выдергивает затычку" у "куклы", и игроки с шипением ("ш-ш-ш!") расслабляются и постепенно опускаются на корточки. Игру можно повторить два-три раза. Обсуждения игра не требует.  
6. Профилактика вредных привычек.
             Здоровый образ жизни не совместим с вредными  привычками. Употребление алкоголя, наркотических веществ, табака является фактором риска многих заболеваний, негативно отражается на здоровье.
Алкоголь – это вещество наркотического действия употребление, которого приводит к необратимым последствиям функционирования всех жизненно важных органов в системе человек. 
Курение – одна из самых вредных привычек, при котором под воздействием высокой температуры происходит сухая перегонка табака, при этом человек  получает  в организм никотин, синильную кислоту, аммиак, окись углерода, смолистые и радиоактивные вещества. 
Наркотик – вещество, которое воздействует на все системы органов человека, разрушая её. Любой наркотик  в первую очередь оказывает разрушительное воздействие на сознание человека, при этом возникает психологическая зависимость к наркотическому веществу избавиться и лечить невозможно. Лучший  и единственный вариант не пробовать.
Обсуждение. 
7. Психологическая устойчивость.
           Все восприятия разнообразных жизненных ситуаций,  явлений их оценка (желательность, полезность) связаны с эмоциями. Они помогают мобилизовать силы организма для экстренного преодоления,  каких либо трудностей. Отрицательные эмоции приводят к сужению артерий сердца. Чем больше значит для вас какое-либо событие, тем сильнее реакция на него.
        Под влиянием сильных эмоциональных воздействий возникает состояние стресса (напряжения). К числу отрицательных факторов вызывающих у студентов, можно отнести проблемы в семье, общежитии, обиду, тоску, неустроенность в жизни, подавленный гнев, незаслуженное оскорбление, сильный страх дефицит времени, резкие перемены в условиях жизни к которым нельзя быстро привыкнуть. Но не всякий стресс вреден. Существует положительный стресс, мобилизующий организм для приспособления к новым условиям, активизирующий силы на преодоление препятствий. «Плохой» стресс является главной причиной возникновения неврозов. Возникновение неврозов зависит от того, как стресс-факторы воспринимаются личностью. Отрицательное действие стресса усиливается если человек больше сосредоточен на оценке того, «Что случилось?» и «Чем это грозит?», чем на вопросе «А что можно сделать?».
        Все жизненные ситуации, которые выводят нашу нервную систему из равновесия можно разделить на две группы: на ситуации мы повлиять не можем, и они проявляются без нашего участия и вторая результат нашей деятельности. Поэтому необходимо разделить нашу реакцию на  события этих двух групп. В первом случае не надо преувеличивать значения этих событий на нашу жизнь, постараться переключить внимание на другой предмет или вид деятельности. Во втором случае надо подключить интеллект и так прогнозировать и создавать жизненные ситуации, что бы не испытывать их.
В чем проявляется физическая нагрузка у студента?  Он нервничает при проверке его знаний, когда не готов. Перед родителями, когда может выявиться успеваемость и посещаемость. Сессионный период, когда накапливается много задолженностей по предметам. Возможность избежать стрессовой ситуации это своевременная подготовка к занятиям, систематическое посещение и выполнение домашних заданий, семестровых, лабораторных работ и т.д.
В психологическом аспекте здоровый образ жизни проявляется в  хорошем самочувствии, нервно-психической устойчивости, скорой адаптации к новым условиям, успешной переносимости стрессов, самообладании, целеустремленности, работоспособности, снижение заболеваемости, быстрое восстановление после физической и умственной нагрузки, усиление защитных механизмов организма его иммунной системы.
Выбор здорового образа жизни делает каждый человек самостоятельно, при этом, он должен понимать, какого качества  своей жизни он достигнет в своем будущем. 
                              Подведение итогов работы группы
                                        Анкета обратной связи. 
          В заключение рекомендуется провести небольшое анкетирование, направленное на получение обратной связи касательно прошедших занятий. 
Собственная оценка происходящему.
Инструкция, Заверши, пожалуйста, эти предложения так, как считаешь нужным.  Подписывать листок не обязательно.

Анкета обратной связи

В дальнейшей жизни мне  ………………………………………………………
На занятии самым важным для меня было…………………………………...
Мне было…………………………………………………………………………...
                                                    Игра «Комплименты»
 Цель: увидеть свои положительные стороны; дать почувствовать, что его понимают и ценят другие, завершить занятие положительными эмоциями по отношению друг другу. 
Стоя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, участник говорит: «Мне нравится в тебе...» Принимающий, кивает головой и отвечает: «Спасибо, мне очень приятно!» Упражнение продолжается по кругу. (После упражнения желательно обсудить, что чувствовали участники, что неожиданного они узнали о себе, понравилось ли им дарить комплименты.)



 

 
	                                  Анкета 

Пожалуйста, прочти  внимательно и ответь да или нет 
на вопросы:
1. Дорожишь ли ты своим здоровьем?__________________
2.  Есть ли у тебя вредные привычки?_________________
3. Каким видом спорта ты увлекаешься?_______________
4. Как ты считаешь курить, употреблять алкоголь  опасно для здоровья?_______________
5. На твой взгляд, ты серьезно относишься к своему здоровью?___________________

6. Формула здоровья, что это?_________________________
_____________________________
                        Спасибо!





КЛАССНЫЕ ЧАСЫ «ЗДОРОВЬЕ»           Автор составитель  А.В.Давыдова.
ТЕМА: ПОДСЕВШИЕ НА ИГРУ
Не будучи в состоянии обмениваться мыслями, 
люди перебрасываются картами.
А. Шопенгауэр
Классный час, посвященный проблеме игромании, пропаганде здорового образа жизни. 
Цели: расширить представление о вредном воздействии азартных игр на психику человека; развивать у учащихся осознанное понимание существующей проблемы; формировать отрицательное отношение к азартным играм; воспитывать позитивное отношение к здоровому образу жизни; побуждать к самопознанию, саморазвитию, к повышению самооценки, самовоспитанию.
Форма проведения: ток-шоу
Подготовительная работа: выбрать ведущего, экспертов (историк, журналист, врач), предоставить им тексты выступлений.
План классного часа
I. Вступительное слово.
II. Ток-шоу «Подсевшие на игру».
. Жертвы азарта вчера и сегодня.
. Игромания - это диагноз.
. Опасность игромании.
. Лекарство от однорукой заразы.
III. Заключение.
IV. Подведение итогов (рефлексия).

Ведущий проводит обсуждение.  По словам медиков, среди пациентов психиатрических и наркологических центров становится все больше людей, одержимых страстью к игре. О губительных последствиях игромании уже говорят и ученые, и политики, и простые люди. Результаты недавних исследований показывают, что в некоторых школах страны до 80% учеников всерьез «подсели» на азартные игры». Информацию о разных аспектов игромании участникам ток-шоу представляют «эксперты». 
Ход классного часа. Вступительное слово
Классный руководитель. Сегодняшний классный час я бы хотела начать со стихотворных строчек (читает):
 Живем мы что-то без азарта, 
Однообразно, как в строю, 
Не бойтесь бросить все на карту 
И жизнь переломить свою...! 
Это слова песни из советского фильма «Вокзал для двоих». В советские времена эти строки звучали, как призыв вырваться из скучной повседневности, поверить в удачу, в возможность счастья. А в наше время эти слова звучат как страшная насмешка. Все больше и больше людей отчаянно бросают все на карту, в прямом смысле ломая жизни себе и близким, становятся рабами азарта.
Статистики утверждают, что каждый третий гражданин России уже имеет знакомого или близкого родственника, который крепко подсел на игру. 
Это ток-шоу мы посвящаем проблеме игромании. Информацию для обсуждения нам будут давать   эксперты: 
историк (имя, фамилия), 
журналист (имя, фамилия), 
врач (имя, фамилия), 
социолог (имя, фамилия), 
приглашаем всех принять участие в обсуждении. Ведь эта проблема может коснуться каждого из нас.
 Короткое досье: «Жертвы азарта вчера и сегодня» - информация от историка и журналиста.
Ток-шоу «Подсевшие на игру»
1. Жертвы азарта вчера и сегодня
Историк. Все люди бывают азартными, только у каждого азарт Появляется по-своему. Один азартно трудятся на даче, другой азартно смотрит футбол, третий азартно читает книги, а некоторые азартно играют в азартные игры. Азарт - в переводе с французского - «увлечение, задор, запальчивость, излишняя горячность горячая увлеченность какой-либо деятельностью, воодушевление энтузиазм». Азарт просто необходим в спорте, в творчестве, но он может быть и разрушительным, приводить к трагедии. [1] Источник: Новые известия. 7.06.2006.
       Страсть к игре - это древний человеческий порок. Говорят, что первые игральные карты появились в древнем Китае на рубеже второго тысячелетия нашей эры. Через 400 лет карты и азартные игры пришли в Европу. Появились первые игорные дома, потом рулетка и иные нововведения. В России азартными играми увлекалась элита, склонная к богемному образу жизни: великий баснописец И.А. Крылов сколотил с помощью карт состояние в 110 тыс. руб., десятки тысяч рублей за вечер проигрывал А.С. Пушкин, не случайно он написал «Пиковую даму». И М.Ю. Лермонтов отдал дань карточному увлечению - сочинил драму «Штос». Был страстным игроком Н.А. Некрасов. Ф.М. Достоевский страдал из-за пагубной страсти, которую он описал в повести «Игрок». Люди проигрывали состояния, умирали в нищете или накладывали на себя руки, совершали самые невероятные поступки, преступления.
        Первое казино в России появилось в 1989 г. в Москве, а сейчас в нашей стране уже сотни тысяч игровых автоматов. Например, в Москве 1 автомат на 150 жителей. Миллионы людей становятся завсегдатаями игровых заведений, попадают в зависимость от игры. Предприниматели очень умело используют этот человеческий порок - страсть к риску, желание испытать себя.
Журналист. Жертвы азарта - самые разные люди: мужчины и женщины, старики и дети, богачи и бедняки. В сети игровой зависимости попадают люди самых разных возрастов и профессий, разного культурного и социального уровня, но финал у этих историй, как правило, один и тот же.
· Обычный инженер: проиграл крупную сумму денег, занял у друзей, чтоб отыграться и вновь проиграл, занял у знакомых, но и эта сумма осталась в казино, начались смертельные угрозы, пришлось продать квартиру, сейчас он живет в подвале, собирая бутылки.
· Учительница, 45 лет. Проиграла в автоматах 200 тыс. руб., которые семья собирала в течение 5 лет на строительство дома. Теперь нет ни дома, ни денег, и все равно она продолжает играть. Проигрывает, осознает свою проблему, на какое-то время перестает играть, а потом все начинается снова.
· 37-летний бизнесмен: солидное дело, собственный офис в центре города, шикарный особняк, несколько машин, молодая красавица-жена. Однажды партнер по бизнесу пригласил его в казино, и он сразу выиграл довольно большую сумму денег. После этого начал регулярно играть. Сейчас у него нет ни машин, ни особняка. Свой бизнес он продал, жена ушла от него, а сам он живет, подворовывая, на вокзале с одной только мыслью - найти немного денег и отыграться.
· Исследования Национальной ассоциации США по проблемам азартных игр гласят, что у среднестатистического горожанина в любой стране мира:
· 6% шансов стать уголовным преступником;
· 34% шансов стать алкоголиком;
· 32% шансов стать наркоманом;
· 48% шансов стать игроманом (Журнал практической психологии и психоанализа. 2005. № 1).
Получается, что угроза игромании очень высока для каждого из нас.
Ведущий. Предлагаю обсудить полученную информацию. (Обращается к участникам ток-шоу.) Приходилось ли вам бывать в казино? Делали вы ставки?
· Кто имеет опыт общения с игровыми автоматами?
· Приходилось ли выигрывать? Сколько проиграли?
· Есть ли у вас знакомые, страстно увлеченные игрой?
· Приходилось ли вам сдерживать свою страсть к игре?
(Идет обсуждение.)

1. Игромания - это диагноз    (Большая медицинская энциклопедия. М.: Эксмо, 2007).

Ведущий. Чем же манит людей игра? Почему попадают в зависимость? Как становятся игроманами? Что такое игромания с медицинской точки зрения?
Врач. Патологическое влечение к азартным играм - игромания, или лудомания (от латинского слова ludus - игра), - внесено в Международную классификацию болезней в разделе психических заболеваний. Игромания - это нехимическая зависимость, при которой изменение сознания происходит без приема психоактивных веществ. Игромания - это болезнь сродни наркомании или алкоголизму. Биологическая природа игромании связана с «гормонами счастья», эндорфинами, которые вырабатываются в головном мозге. От концентрации эндорфинов зависит наше настроение и наши эмоции. Эндорфины вызывают состояние удовлетворения, радости. Любой азарт (спорт, игры, споры и т. д.) способствует выбросу эндорфинов. Возникновение зависимости происходит от того, что человек старается продлить состояние счастья, для чего снова и снова повторяет действия, приводящие к нему.
Ведущий. Что толкает человека на поиски азарта?
Врач. «Паранойя желаний» - так называют сотрудники Минздрава то состояние, которое толкает игрока на поиски казино или игровых автоматов.
Ведущий. По каким признакам человек может судить о том, что он попал в зависимость от игры?
Врач. Чаще всего игроман некритичен к своей болезни, думает, что может бросить в любой момент (как алкоголик или наркоман), поэтому к специалистам в основном обращаются его близкие. Есть типичные признаки игромании.
· Поглощенность, озабоченность игрой (воспоминание о прошлых играх, планирование будущих ставок, поиски денег на следующую игру).
· Сильное возбуждение во время игры, постоянное повышение ставки.
· Неспособность контролировать или прервать игру.
· Чувство тревоги и раздражения при необходимости прервать игру.
· Игра как способ убежать от своих проблем или поднять настроение (уйти от чувства вины, тревоги, депрессии).
· Попытки отыграться на следующий день после проигрыша.
· Обман близких с целью скрыть истинную степень своей вовлеченности в игру.
· Готовность пойти на преступление для финансирования игры.
· Пренебрежение учебой, карьерой, семьей, друзьями ради игры.
2. Долговая яма - стремление занять деньги, чтобы расплатиться
с долгами, вызванными игрой.
Если вы нашли у себя хотя бы 4 симптома, вы уже серьезно больны.
Ведущий. Каковы стадии развития болезни?
Врач. По мнению врачей, эта страсть тяжелее наркомании, ей подвержен каждый двадцатый житель России. А для того, чтобы попасть в зависимость, достаточно 8-12 ч. Принцип возникновения зависимости от игры, такой же, как у алкоголизма и наркомании. Одержимый игрок обычно проходит через 4 стадии:
· стадия выигрышей - игра от случая к случаю, мечты о выигрышах, возрастающие ставки, большие выигрыши;
· стадия проигрышей - игра в одиночку, уходы с работы, крупные займы, неоплаченные долги, перезаклады, ложь
Возникновение зависимости происходит от того, что человек старается продлить состояние счастья, для чего снова и снова повторяет действия, приводящие к нему.

Ведущий (обращается к участникам ток-шоу). Приходилось ли кому-то из вас чувствовать зависимость от игры? Какие признаки игровой зависимости вы уже у себя обнаружили?
Согласны ли вы, что игромания сродни наркомании?
Где еще могут пощекотать нервы любители адреналина? (Экстремальный спорт, гонки, фильмы ужасов и т. п.) Могут ли эти занятия вызвать зависимость?
(Идет обсуждение.)
3. Опасность игромании
Ведущий. Казалось бы, играть или не играть - это личное дело человека, каждый имеет право распоряжаться своей жизнью, как хочет. В чем же общественная опасность игромании? Слово юристу. 

Юрист. Зависимость от игры очень опасна для общества. Не в силах победить свою страсть и расплатиться с долгами, люди часто сводят счеты с жизнью. Жертвами игромании часто становятся подростки. По данным милиции, десятки тысяч российских ребят проводят все свободное время в залах игровых автоматов, добывая деньги на игру кражами и ограблениями. Игровой бизнес очень прибыльный - дневная выручка доходит до 10ОО долларов в день. Значительная часть выручки укрывается от налогов, уходит в тень. Игровой бизнес страшно криминализирован. По данным МВД, где-то 60-65% всех игорных заведений страны находится под контролем преступных группировок. Только за последний год были совершены десятки нападений на владельцев и посетителей игорных залов и казино. Сотрудники правоохранительных органов постоянно уличают эти заведения в подделке финансовых документов, в использовании незарегистрированных автоматов. Игровой бизнес толкает на мошенничество. Чтобы увеличить прибыль, некоторые ловкачи таким образом настраивают автоматы, что незначительный выигрыш выпадает лишь одному из 500-600 играющих.
Ведущий (обращается к участникам ток-шоу). Согласны ли вы с тем, что игромания опасна для общества? В чем еще можно Увидеть общественную опасность игромании? Можно ли сравнить деятельность игорных заведений с мошенничеством? Согласны ли вы, что корни подростковой преступности лежат в игромании?
(Идет обсуждение.)
4. Лекарство от однорукой заразы
Ведущий. Как же решить проблему игромании? Решение проблемы от врачей.
Врач. Человек может вылечиться только тогда, когда сам этого захочет, но для этого нужно дойти до самого дна, осознать, ужаснуться и добровольно отказаться от игры. Очень важна при этом поддержка семьи. Хорошо уехать куда-нибудь, например, в тайгу, где на сотни километров кругом нет ни одного игрового автомата. Психотерапевты уже «кодируют» игроков от пристрастия к азартным играм.
При лечении от игромании советуют использовать такие приемы.
· «Копилка». Нужно представить себе какую-нибудь шикарную вещицу, о которой давно мечтал. Каждый раз, проходя мимо автомата и уговаривая себя проиграть всего лишь «маленьких 500 руб.», нужно срочно бежать домой и класть мысленно проигранные деньги в копилку.
· «Кризисный менеджер». Нужно найти близкого человека, со строгим характером, которому отдавать на хранение все заработанные деньги. Вместе с ним составляется план раздачи долгов.
· «Личный психолог». Довольно необычный способ, который используется только на Западе: психолог сам сопровождает больного в казино и «включается», когда его состояние начинает таять.
Ведущий. Какие методы кажутся вам наиболее эффективными?
(отвечают.)
Ведущий. А что предлагают юристы?
Юрист. Игровым бизнесом уже занимается Госдума. Предлагается внести поправки в Налоговый кодекс, увеличить налоги на игорный бизнес. Но нужно принять законы, запрещающие азартные игры лицам до 18 лет, как это делается в западных странах. Нужно ввести ограничение на время пребывания в игровых заведениях. Необходимо принять закон, по которому игроман, как утративший здоровье, смог бы получить компенсацию от игорного заведения. А еще лучше - вообще запретить игорный бизнес. И за это выступает сегодня до 95% наших сограждан.
Ведущий. Какие юридические меры по борьбе с игроманией кажутся вам наиболее эффективными?
Какие меры предложили бы вы?
(отвечают.)
А что предлагают журналисты?
Журналист. Нужно заниматься просвещением, предупреждать людей об опасности игромании. Ведь на каждой пачке сигарет обязательно ставится надпись: «Минздрав предупреждает: курение опасно для вашего здоровья». Нужно, чтобы на каждом игровом автомате, у входа в казино была подобная надпись.
Еще одно решение проблемы - в приобщении детей к физкультуре, спорту, художественному и техническому творчеству. Ведь корни игромании - в детстве. Как правило, игроманами становятся те ребята, которым родители не создали зону интересов, где бы ребенок чувствовал себя успешным, где он смог бы добиться положительных результатов. Поэтому нужно строить стадионы, открывать клубы, кружки, где дети смогли бы реализовать себя.
Ведущий (обращается к участникам ток-шоу). Как вы относитесь к этим мерам? Что вы можете предложить для решения проблемы игромании?       (отвечают.)
III. Заключение
Ведущий. Наше обсуждение подходит к концу. И закончить наш разговор я хотел бы одной абхазской притчей (Лакербай М.А. Тот, кто убил лань // Алашара. Сухуми. 1982).
...Старый Джесиб долго уговаривал внука бросить воровать и картежничать. Но все напрасно. И перед смертью старик сделал внуку такое завещание: найти самого умелого вора и самого искусного картежника и попросить их научить его своему ремеслу.
Выполняя последнюю волю деда, внук нашел короля воров, но то, что он увидел, очень удивило его.
В маленькой комнате «короля» воров даже не было мебели. Хозяин лежал на старой продавленной тахте. На полу валялся треснувший горшок, из которого, видно, давно не ели. Нищета и грязь говорили сами за себя. Вот оно, воровское «счастье»!
После старого вора юноша разыскал «короля» картежников. Тот произвел на него еще более тяжкое впечатление: картежник с взлохмаченными волосами стоял на коленях и лихорадочно метал на пол карту за картой.
Юноша выждал удобный момент и рассказал о цели своего прихода.
- О, ты не ошибся! - гордо заявил картежник. - Я играю уже больше тридцати лет. - На мгновение он оторвался от карт и оглядел парня воспаленными глазами. Затем снова принялся азартно метать карты и тут же предложил гостю сыграть с ним.
Но юноша поблагодарил старого картежника и поспешил удалиться.
Он понял, что и старый картежник прожил свою жизнь впустую.
Так мудрый Джесиб спас своего внука. Старик знал, что жизнь учит куда лучше, чем любые нравоучения.
Как вы считаете, актуальна ли эта притча для нашего времени? По одному предложению от экспертов.
(Эксперты высказываются.)
И мнения участников нашего ток-шоу.
(высказываются.)
Мы пришли к выводу, что лучший способ избежать игромании - не играть в азартные игры. Наше ток-шоу подошло к концу. Благодарю всех за участие.
IV. Подведение итогов (рефлексия)
Классный руководитель. С каким настроением уходите после классного часа? Есть ли у вас иммунитет против игромании?
Дополнительный материал
Точка зрения психолога  (По кн.: Фенько Л.Б. Люди и деньги: очерки психологии потребления. М.: Класс, 2005).
           По мнению венгерского психиатра Ш. Ференци, каждому, кто когда- либо играл в казино или на бирже, знакомо чувство абсолютной уверенности в успехе, которое является отзвуком инфантильного всемогущества. Ференци считал, что младенцы воспринимают себя не как слабых и беспомощных, а как властных и могущественных созданий, чьи потребности удовлетворяются полностью подчиняющимися им взрослыми, не имеющими самостоятельного значения в мире. Столь нереалистическая самооценка складывается у них потому, что у них нет способа заметить свою подлинную слабость, зависимость и беспомощность. Со временем они сталкиваются с реальностью; отрицательные переживания открывают перед ними правду жизни.
           Зрелость означает понимание не только своих возможностей, но и их ограниченности.
Большинство из нас теряет чувство всемогущества к детсадовскому возрасту, но время от времени оно вновь оживает, особенно если нам чего- то очень хочется и мы убеждены, что можем это получить. В этом и состоит страсть игрока: он вводит себя в состояние иллюзорного знания, как будто он действительно видит номера, которые должны выпасть. За этой упорной, вопреки всякой вероятности, надеждой на успех скрывается стремление к проигрышу.  Разумеется, не все игроки - невротики. Миллионы людей регулярно посещают бега, участвуют в лотереях, проводят время за карточным столом или у игровых автоматов. Это позволяет им испытать волнующие чувства риска и азарта и ненадолго создает у них иллюзию, что они могут достичь в жизни чего-то большего, чем имеют. Хотя существует огромное число работ по психопатологии игроков, очень немногие авторы интересовались психологией нормальных игроков, не одержимых страстью к игре.
           Впервые случай патологической страсти к игре был рассмотрен Фрейдом в эссе о Достоевском. Он связывал страсть к игре, как и другие навязчивые симптомы, с Эдиповым комплексом. Основой психоаналитического толкования одержимости игрой является идея о том, что игроком движет бессознательное желание проиграть, почувствовать себя жертвой несправедливости и пережить раскаяние и угрызения совести. Истоки такого поведения лежат в детстве: в нарушении взаимоотношений ребенка с родителями. Игра может быть способом вернуть материнскую любовь, средством наказать себя за недозволенные чувства по отношению к матери или средством тестирования действительности.


ОПАСНЫЙ СЕКС                                                          Автор составитель  А.В.Давыдова
Разнузданная чувственность
приводит к убеждению, что мир бессмыслен.
Целомудрие, напротив, возвращает миру смысл.
А. Камю
          В условиях демографической депрессии состояние здоровья молодежи становится стратегической задачей государства (Концепция Молодежной политики Всероссийской политической партии «Единая Россия». М„ 2005).
         Ежегодно в России около 14 млн молодых женщин в возрасте 15-19 лет становятся матерями, еще больше делают аборты. Ситуация с заболеваемостью молодежи сифилисом близка к эпидемической. На этот возраст приходится половина всех новых случаев инфицирования вирусом СПИДа.
        Предлагаемый классный час - это час общения на актуальные для студентов темы: любовь, ранние половые связи, целомудрие. Преподаватель, пользуясь материалами сценария, ведет и направляет беседу с девушками и юношами раздельно.
        Цели: дать представление о целомудрии, предупредить об опасности внебрачных связей, об угрозе венерических болезней; формировать отрицательную нравственную оценку половой распущенности; создавать положительный образ таких качеств характера, как скромность, порядочность, честность, достоинство; побуждать к самопознанию, саморазвитию, к формированию адекватной самооценки.
Форма проведения: час общения.
Подготовительная работа: предложить 2-3 студентам сделать компьютерный слайд-фильм (презентацию) на тему «Истинная красота - в целомудрии». В фильме можно использовать изображения православных икон Богородицы, женские портреты кистью.
Оборудование: компьютер (если будет сделана презентация), православная икона Богоматери.
Оформление: записать на доске тему, эпиграф.
План классного часа:
· Вступительное слово «Опасный секс».
· Информационный блок «Ранние связи».
· Проблемная ситуация «Нас уже нет».
· Работа с понятием «целомудрие».
· Работа с образом. «Икона XXI в.».
· Дилемма. «Секс без любви».
· Интерактивная беседа по теме «Девичья честь и мужское достоинство».
· Заключительное слово «Целомудрие и здоровье нации».
· Подведение итогов (рефлексия).
Ход классного часа
Вступительное слово «Опасный секс»
Классный руководитель. «Опасный секс» - такова тема классного часа. Какие ассоциации возникают у вас в связи с этой темой? (Секс, СПИД, сифилис...) Как связаны эти понятия? (Ранние беспорядочные половые связи приводят к венерическим заболеваниям.)  Подтвердить эту мысль я могу фактами и цифрами.
· За последние 10 лет заболеваемость сифилисом среди девочек возросла в 140 раз.
· Заболеваемость среди девочек в 2-2,5 раза выше, чем среди мальчиков.
Врачи уже говорят об эпидемии сифилиса в России. Причем каждый третий заболевший  
Известны ли вам эти цифры и факты?
(Ответы работа аудитории)
Причину этого медики видят в ранних половых связях, а также в сексуальном невежестве молодых людей.
Информациионный блок «Ранние связи»
Классный руководитель. Стала уже привычной фраза о безопасном сексе. Молодежь приучают к мысли о допустимости ранних половых связей. Но медики утверждают, что ранний сексуальный опыт небезопасен. Секс - это совокупность психических реакций, переживаний и поступков, связанных с проявлением и удовлетворением полового влечения. Врачи предостерегают от легкомысленного отношения к сексу, т. к. беспорядочные половые связи могут стать причиной венерических заболеваний (болезней, передающиеся половым путем). Венерические болезни могут протекать безо всяких внешних проявлений - скрытно, и несвоевременное обращение к врачу, обследование и лечение у неспециалистов приводят к таким тяжелым последствиям, как импотенция и бесплодие, развитие запущенных форм сифилиса, СПИДа, нежелательной беременности. А вероятность заразиться сифилисом сейчас велика как никогда - за последнее время количество таких больных увеличилось в 30 раз. И врачи уже говорят об эпидемии сифилиса. Причем 30% больных - это школьники.
Сифилис - хроническое заболевание всего организма, требующее серьезного лечения и длительного наблюдения. Иногда даже при хорошем и полноценном лечении сифилис может о себе напомнить спустя много лет поражением нервной системы и других органов.
Еще одним грозным заболеванием, которое передается половым путем, является СПИД. В настоящее время у медиков нет надежных средств борьбы и с ВИЧ-инфекцией. Многие больные погибают.
Но даже если и не произошло заражения, ранние половые связи не проходят бесследно для человека. Они оскверняют душу, заражают человека цинизмом, лишают чувства стыда, развращают его. Эти повреждения человек может сразу и не заметить, но они обязательно скажутся в дальнейшей жизни.
 III. Проблемная ситуация «Нас уже нет»
Классный руководитель. Несколько лет назад в редакцию одной из российских газет пришло письмо от 18-летней девушки, которая уже 2 года больна СПИДом. Это был крик отчаяния от сознания того, что «СПИД и сифилис стали у молодежи чем-то вроде насморка». (Читает.)
...Вот уже 2 года, как я больна СПИДом. В больнице я не одна, здесь у меня такие же подруги и друзья. Мы медленно умираем. У нас не будет любви, не будет семей, мы не родим детей. Мы еще живы и нас уже нет. Нас лишили детства, отобрали наше будущее. Когда я встречаю на улице пожилых людей, меня охватывает чувство, в котором слились воедино обида, злость, безысходность. Невозможность что-либо поправить, изменить. Поздно. Мы не знаем понятий «стыд», «нравственность», «позор». Все это Ушло. Но вы-то знали?! Вы дожили до седин, а мы не доживем. Мы умираем молодыми. За что? Почему? Зачем вы, взрослые, нас, детей своих, под «танк» бросили? Зачем смяли сексом, порнухой, наркотиками? Четверо моих друзей, вчерашних школьников, умерли. В моргах лежат молодые. Мы хороним друг друга, а нам хочется жить. Лучше бы нам целину пахать, трактора водить, чем в иномарках умирать от СПИДа. Ведь СПИД и сифилис у молодежи стал чем-то вроде насморка. Раньше я боялась мужчин, а теперь ничего не боюсь, мне теперь все равно. Пусть они меня боятся, а если расслабятся - получат «награду». Вы понимаете, что происходит с нами, поколением, которое пришло после вас. Почему вы нас не предупредили с вашим «безопасным сексом»? Нам хочется жить! Как была бы я теперь благодарна тем, кто вырвал бы у меня из рук сигарету, кто отхлестал бы крапивой по заднему месту, когда меня можно было спасти...
Классный руководитель. Согласны ли вы с тем, что в нашем обществе происходит растление молодежи? Каким образом происходит это растление? (Реклама, шоу-бизнес, литература, музыка и т. п.) Автор письма обвиняет взрослых. Согласны ли вы с этими обвинениями?
Как избежать растления, разврата? (Быть чистым, целомудренным.)
Работа с понятием «целомудрие»
Классный руководитель. Что такое, по-вашему, «целомудрие»? (Девственность, строгая нравственность, чистота мыслей, желаний, чистота души, благоразумие, чистота помыслов, непорочность, телесная чистота...)
Как связаны целомудрие и стыдливость?
Может ли быть целомудренной физическая любовь вне брака?
Целомудрие - это цельность мудрости, цельность опыта, верность себе. Можно ли быть целомудренным сегодня? (Целомудренным быть в наше время трудно, но можно. Избежать добрачных связей, подарить себя всего целиком только тому, кого ты полюбил по-настоящему - в сегодняшней жизни это настоящий поступок.)
Влияет ли целомудрие на здоровье человека?
Говоря о здоровье человека, мы имеем в виду такие его грани, как физическое, нравственное, душевное, духовное здоровье. На какие именно грани здоровья человека влияет целомудрие? (На все.)
Прочитайте эпиграф к сегодняшнему часу общения. Как вы понимаете эти слова?
(работа аудитории)
Работа с образом. «Икона XXI в.»
Классный руководитель. Каким может быть образец целомудрия? Это образ Богородицы. Посмотрите на икону (демонстрирует слайд-фильм или иконы). Кроткий взгляд, спокойствие, умиротворенность, доброта, чистота, терпение, смирение – этот образ веками был идеалом для женщины. Слово икона на греческом языке обозначает «образ», да и сами иконы на Руси издавна называли «образами». К сожалению, в наше время в почете совсем другие образа. Да и образом называют теперь не икону, а имидж. Какой же имидж сейчас в цене? Откройте любой глянцевый журнал. Яркие, броские фотографии женщин и мужчин, подправленные на компьютере лица и тела, томные взгляды, соблазнительные позы, оголенные части тела - сплошной гламур и абсолютное бесстыдство. Можно ли назвать эти образы иконами XXI в.? (Ответы студентов)
Дилемма. «Секс без любви»
Классный руководитель. Большинство подростков, начинающих играть в сексуальные игры, не думают о разврате - они ищут любви. Типичная история наших дней. Дружили мальчик с девочкой, гуляли, целовались, говорили о любви, но как только дошло до близости, все изменилось. «Ты такая же, как и все», - разочарованно сказал мальчик. И они расстались. А девочка, чувствуя себя брошенной и обманутой, никак не может понять, куда же ушла любовь?
Что же это было: любовь или обман?  Попробуйте решить эту дилемму.
. Почему девушка чувствовала себя обманутой?
. Почему был разочарован парень?
. Если бы девушка не захотела допустить интимной близости, какие бы аргументы она для этого нашла?
. Как бы подействовали эти аргументы на парня?
. Каким было бы продолжение их отношений?
. Что же было между этими молодыми людьми: любовь иди обман?
Примерные ответы:
· Любви не было, а обманули они сами себя: девушка сама, добровольно унизила себя, ведь она, неповторимая личность, единственный в своем роде человек, позволила, чтобы кто-то воспользовался ею как объектом наслаждения или самоутверждения.
· Но и этот молодой человек испытал горечь разочарования от того, что не попалась ему такая, которая смогла бы сберечь свою честь и достоинство.
Интерактивная беседа по теме «Девичья честь и мужское достоинство»
Классный руководитель. Большинство подростков влечет не секс, а желание любви, желание стать хоть на миг Ромео и Джульеттой. Почему же после первых сексуальных экспериментов часто остается ощущение грязи? От кого зависит чистота и красота отношений?
Что зависит от девушки? (Девушка устанавливает для юноши границу допустимых к себе отношений. Она задает тон любовным отношениям, делает их пошлыми или высокодуховными, поистине красивыми или грязными.)
Могут ли современные девушки установить эти границы? Если нет, что им мешает?
Девичья честь - в чем она проявляется? (Неприступность, гордость, достоинство, целомудрие и т. п.)
В чем проявляется мужское достоинство? (В отношении к женщине.)
Каким должно быть отношение к женщине? (Рыцарство, уважение, сдержанность, бережность, преклонение и т. п.)
Можно ли сказать, что такие понятия, как «девичья честь», «мужское достоинство» в наше время устарели?
Заключительное слово «Целомудрие и здоровье нации»
Классный руководитель. К сожалению, быть целомудренным стало сейчас не модно. И молодые люди недоумевают, зачем хранить целомудрие. Но остается вопрос, почему же все религии осуждают разврат и превозносят целомудрие? Почему все народы охраняли его, как великую драгоценность? Веками целомудрие считалось естественным состоянием девушки до брака. Теперь же девушки, сохранившие себя в чистоте, стесняются своей невинности, а некоторые сознательно стремятся потерять девственность до свадьбы.
А между тем замечено, что целомудрие влияет на судьбы целых государств и народов: одни были крепки своей нравственностью, другие исчезли, погрязнув в разврате. Участь последних постигла Римскую империю, а также государства хеттов, ацтеков и многих других. Память о них осталась лишь в настенных изображениях непристойных сцен. История доказала, что пренебрежение целомудрием угрожает самому существованию нации, т. к. ведет к ее вырождению.
Подведение итогов (рефлексия)
Классный руководитель. О чем вы сегодня узнали? Задумывались ли вы о том, что нужно хранить целомудрие? Согласны ли вы с тем, что от целомудрия зависит не только счастье отдельного человека, но и сила и мощь государства?
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